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“当时我以为自己真的不行

了，感觉可能会死。”近日，辽宁省

沈阳市皇姑区塔湾的一家餐厅

内，一名年轻女子在喝珍珠奶茶

时不慎将珍珠颗粒吸入气管，瞬

间变得呼吸困难。

奔走呼喊、搀扶拍背、用手机

拨打120……周围群众顿时忙作

一团，可女子的情况没有任何好

转，干咳了几次还是无济于事，并

且嘴唇已经憋得开始发紫。

“妈妈，我会！我能救她！”就

在这危急时刻，邻桌就餐的一名

小女孩冲出人群。只见她镇定地

绕到遇险女子身后，双臂环抱其

腰腹，一手握拳，另一只手抓住拳

头，用力且有节奏地连续冲击女

子的上腹部位。

一次、二次、三次……当女孩

冲击到第六次时，一颗指甲大小

的“珍珠”从遇险女子的口中应

声吐出。短短30秒，小女孩用海

姆立克急救法成功完成了一场

“生死救援”，获得了在场所有人

的掌声。

这名救人的小女孩名叫胡紫

涵，今年11岁，是皇姑区童晖小学

乐童校区五年级二班学生、学校少

先队大队委员，也是辽宁省红十字

会应急救护宣讲团成员，曾先后

四次参加红十字会心肺复苏、气

道梗阻等急救技能的培训，并多

次在宣讲团启动仪式等大型活动

中承担应急救护普及宣讲任务。

“孩子在危急时刻挺身而出，

运用在培训中学到的急救知识救

人，这就是我们红十字志愿者坚

持急救科普的最大底气。”辽宁省

红十字会应急救护志愿者服务队

副队长尹玉红说道。

“当时很激动，孩子学习这些

真的太有用了！”救援结束后，胡

紫涵妈妈呼吁更多青少年学习应

急救护知识和技能。

8 月 12 日晚上，南京南站

A21检票口的候车椅上，广东韶

关粤北人民医院耳鼻喉科护士李

梦旖带着儿女静待最后一班开往

苏州的高铁列车时，站内广播骤

然响起：“A4检票口有旅客突发

疾病，急需医护人员！”

此刻距离检票时间仅剩不到

半小时，李梦旖身处A21检票口，

要赶往A4检票口几乎需穿过整

个南京南站，南北之间相隔数百

米。更何况，此次出行她带着年幼

的儿女，若赶去施救，必然无法照

看他们。最后一班高铁、一对年幼

的儿女、急需救援的生命，三重矛

盾不断撕扯着她。最后，身为护士

救死扶伤的本能还是战胜了对未

知情况的恐惧，李梦旖下定决心，

将背包一把塞给儿子：“等我回

来！”话音未落，身影就已冲进密

集的人潮之中，向A4检票口飞奔

而去。

凭借多年的临床经验，结合病

患高速跳动的脉搏，李梦旖马上判

断出患者是癫痫发作。为了抢救过

程中不伤及该男子，李梦旖将戒指

脱下，不好卸掉的穿戴甲，直接用

嘴咬掉在300秒内全力救人，男子

逐渐恢复意识。将患者的病情和救

护细节交代给旁边的工作人员后，

李梦旖开始逆着人流狂奔。当她赶

到检票口时，距离停止检票不到两

分钟。让她深感欣慰和安心的是，

孩子们早已在工作人员的协助下

平安抵达闸机口，正焦急地等待着

她的归来。

南京铁路公安处南京南站派

出所民警刘鹏飞说，目前，警方已

经为李梦旖申报了南京市见义勇

为奖励。 （据《广州日报》）

“好几天都没睡好，无时无刻

不在担心安全问题，直到送到家

的最后一刻，才放松下来。能带他

们出去，（看到他们高兴）我心情

还挺好的。”8月19日，河南知名

博主李福贵发布视频称，带村里

46名老人走出大山，去郑州旅游。

8月20日，她说，由于担心老

人们的安全问题，她给每人买了

保险，带了速效救心丸等药品，还

委托旅行社4名导游陪同。这一

趟，李福贵花了2万多元钱，费用

来自她做自媒体赚的钱。

李福贵说，有老人是第一次去

郑州，非常高兴。她带老人去看了

“只有河南”，还带老人们听戏看剧。

对于未来会不会再带老人出

门，李福贵表示：“肯定会的，但是

会更慎重去考虑。这事有挺多需

要担心的，但是只要相信自己，就

一定能做好。”

今年27岁的李福贵，是努力

担起家庭责任的“卖货郎”，也是

村里老人竖起大拇指夸的“自家

闺女”。

李福贵父母均患智力障碍，

爷爷年事已高，奶奶去世后，她扛

起一家四口的生计。从推车卖煎

饼、卖豆腐开始，渐渐扩大“经营

范围”，开始了走村卖货的日子。

2024年起，她把生活日常拍成短

视频：帮老人晒麦子、给失智母亲

扎小辫、为老乡拍照片……没有

滤镜、没有脚本，却直击人心，网

友称她为“豆腐姑娘”。

出身平凡，遭遇过坎坷，却始

终像向日葵一样朝着阳光生长。

不久前，李福贵在接受采访时说，

“人家对自己好，也得对人家好，

我想成为能照耀到别人的人。”

对于未来，李福贵想继续走她

的乡路。她觉得，那些日复一日的

坚持，点点滴滴的善意，终将汇聚

成照亮生活的光。（综合大象新闻、

河南广电、人民日报视频号等）

李福贵带46名老人走出大山旅游

“柯老板，再给我来两板鲜鸡蛋！”走

进店里的熟客嗓门洪亮地说道。正在弯腰

整理鸡蛋的店主柯大军立刻直起身，脸上

堆着笑说道：“好嘞！这就给您装！零头又

给你抹了啊！”客人提着鲜鸡蛋笑着道谢，

店主柯大军摆摆手说：“好吃下次再来！”

这样的场景，是他日常经营的缩影，也深

藏着这位“蛋老板”最动人的待客之道。

生意里藏着人情味

“卖鸡蛋是职业，交朋友是真心。”

这是陕西安康康泰牧业有限责任公司

负责人柯大军常挂在嘴边的话。

顾客来买鸡蛋，他总会主动抹去几

毛甚至几块钱的零头。新上市的烤鸡蛋

刚摆上柜台，他就不由分说往顾客手里

塞：“尝尝鲜，不好吃算我的。”有的老人

来买蛋不方便带回，询问老人住址后，他

就会抽空将鸡蛋送去老人家中。有顾客

特意绕远路来买蛋，就为跟他聊几句家

常。有顾客搬家到外地，还特意托人来捎

他的鲜鸡蛋、买几包他家的烤鸡蛋。

有老顾客说：“在他这儿买蛋，不光

图新鲜，更图个舒心。”这份真诚，让小

小的鸡蛋店攒下了超高人气。

把经验变成共富的种子

随着生意越做越大，柯大军的鸡蛋

走进了各地超市，他的“好客”也跟着经

营规模一起扩大。外地考察团来学养殖

技术，他拉着人家钻进鸡舍，从饲料配

比讲到防疫细节，连压箱底的“秘方”都

毫无保留；同行来讨教经营秘诀，他泡

上热茶，把“顾客至上”的门道说透。临

别时，还往每个人手里塞一盒富硒烤鸡

蛋：“带回去给家人尝尝，咱岚皋的土味

儿！”他深知：每一份远道而来的关注，

都值得用真诚与慷慨去回应。

有人问他：“老柯，你不怕别人抢你生

意？”他哈哈一笑：“我们这一行，靠的是过

硬的技术和实在的品质。大家把本事学

到手，让更多人吃到放心产品，市场才能

越做越活，这不比自己单打独斗强？”

这些年，经过他指点的养殖户越来

越多，不少人都成了他经营上的同路人，

他总说：“独乐乐不如众乐乐，大家好才

是真的好。”在他看来，带动更多人把产

业做起来，比自家生意红火更有意义。

让爱心和热情融入乡土

从街头小店到县域品牌，柯大军的

“好客”早已超出了生意本身。近年来，

他持续为岚皋农村学校捐赠鲜鸡蛋，截

至目前，柯大军已向岚皋农村学校、困

境儿童捐赠价值约15万元的鲜鸡蛋，默

默守护孩子们的健康。

2024 年夏天，岚皋筹备举办“村

BA”，柯大军主动为组委会捐赠10万枚

烤鸡蛋！他说：“来者皆是客。作为岚皋

企业家，我理应带头展现岚皋人的淳朴

好客。企业能有今天，靠的是政府帮扶

和群众支持，现在正是我尽己所能回报

的时候，而且，咱岚皋人待客就得拿出

实诚劲儿！”今年，柯大军又主动为“村

BA”捐赠10万枚烤鸡蛋。

如今，柯大军的富硒鸡蛋成了岚皋

对外接待的“香饽饽”，“硒秦蛋”“桑叶

蛋”“蔺河烤鸡蛋”这些带着乡土味的名

字，成了四方宾客对岚皋最鲜活的记

忆，也让大家在舌尖上初识这片“天然

硒带”的珍贵滋味，让岚皋的“好客”有

了更为具象化的表达，也让“好客岚皋”

品牌形象，定格在了八方来客的心上。

8月27日，笔者来到四川美术学院

时，孔宇正蹲在地上整理厚厚一沓水彩

画稿。这些画稿一共有70多幅，画的都

是质朴的村民。

“这是老支书毛正文，他一直很

关心村里年轻干部的培养。”“这位是

村文书倪世兴，你看他手里还拿着一

个苞谷。”“这是熊海发，是名养猪大

户。”……孔宇翻动画稿，如数家珍般

地介绍着画里的人物，这些人物，是

他在重庆市酉阳土家族苗族自治县

天馆乡杉坪村当驻村第一书记时结

识的。

用“一幅画”的时间

走进村民的内心

2023年5月，川美教师孔宇随重庆

市委办公厅帮扶集团来到酉阳山区，担

任天馆乡杉坪村驻村第一书记。

刚到杉坪村，望着村支书报来的村

情简介，他不禁皱起了眉头——全村

721户村民，脱贫户就有168户641人，

重点监测对象2户4人。

在接下来的一个多月里，他走访了

全村700多户人家。在和村民的一问一

答中，他发现了村民有一套专门应对干

部走访的“套话”。

如何才能走进村民的内心？一个念

头在孔宇脑海中闪现：运用自己的美术

特长，为村民画一幅水彩肖像。

画一幅水彩肖像需要两个多小时，

他想正好可以利用这段时间与村民交

谈，了解他们的家庭收支，人口情况，以

及对未来的期望等。

起初，村民大多不好意思当模特，

孔宇便主动背着画夹上门作画。他特意

挑选那些年纪较长、热情健谈的老人作

画，“这是因为他们不仅对村庄了解更

深，而且能自然地与人交流。”孔宇说。

这天，他正坐在院子里为村民作

画。87岁的勾金顺老人就静静地站在

一旁，直到孔宇歇笔的间隙，他才走上

前来不好意思地轻声问道，“孔书记，能

帮我也画一张吗？”

这是第一位主动请孔宇作画的村

民，孔宇欣然应允。作画间，勾老汉打开

了话匣子。他说起早逝的妻子，又讲起

自己年轻时如何靠着捡瓦片、干苦工，

独自一人将孩子拉扯成人。

渐渐地，靠着这种特殊的走访方

式，孔宇和村民的关系越来越近。谁家

孩子刚考了大学，谁和谁是亲戚，谁家

又新添了小孩，他都了然于胸。从这些

家长里短，孔宇看到了一个更为鲜活的

杉坪村。

70多幅人物肖像串

起一本“民生荟”

孔宇有一幅取名为《找水人》的画，

画中的人物名叫勾顺勇，曾连续担任了

三届村干部。

孔宇刚来到村里，就碰上一件棘手

的事，受周边基础设施建设影响，杉坪

村四组、五组的水源遭到破坏。村民们

拧开水龙头，流出的不再是清水，而是

断断续续、泛着浑浊的黄汤。

就在大家一筹莫展之际，熟悉当地

地形的勾顺勇站了出来，“走，我带你找

水去！”他拉着孔宇的手就往山上奔去。

此后的一个多星期，他们爬坡过

坎，一连钻了好几个山沟。终于在天馆

乡康家村的一处山坳里发现一股清冽

的山泉。

孔宇立即联合当地政府积极争取

协调，最终由酉阳缘溪水务投资285万

元，启动饮水工程。管道翻山越岭，终于

将这股甘泉引到了村民家中。当清澈的

山泉水从村民家中流出时，孔宇悬着的

心总算放了下来，他决定为一同找水的

勾顺勇绘制一幅人物肖像，这便有了

《找水人》这幅画。

除了解决人饮水源，孔宇还和乡亲

们一起打通断头路，将产业路修到田间

院坝，他也为那些修路人留下了画作。

过去连通杉坪村七组的道路是一

条泥结石路，货车开不进来，村民只能

用小推车将农特产品推到最近的马路

上去卖，很不方便。

驻村期间，孔宇拉着村组长熊绍明

一起谋划道路硬化方案，在县民宗委的

支持下，成功打通了这条全长1.5公里

的入户便道，使沿途28户 150名村民

的出行状况得到改善。

今年 7月，孔宇任期届满即将离

村。临别前，他特意为熊绍明画下一幅

肖像：画中的他脚穿解放鞋，静静望着

门外新修的硬化路，脸上露出欣慰的

笑容。

找水的勾顺勇、修路的熊绍明、热

心的老支书毛正文……这些肖像画记

录的远不只村民的容貌，画的背后更隐

藏着一个个真诚、温暖的民生故事，串

起了杉坪村的“民生荟”。

画出村民的新生活

“这是刘正福，我驻村这几年，他是

转变最大的。”孔宇翻动着画册，目光停

留在一位身着蓝布衫的老人身上。

很多年前，刘正福的老伴便去世

了，他一辈子没有出过大山，年纪大了

更喜欢窝在家里，有时儿子出门干活，

他就自己一个人坐在院子前发呆。

变化是从孔宇驻村之后开始的。

作为来自川美的驻村第一书记，他联

动学校资源，在杉坪村发起了一场场

“乡村美育”行动。他带着川美的学生，

扛着颜料爬梯上墙，把村里那些斑驳

破旧的墙面当作画布，绘制了一幅幅

倡导孝道、友善、勤劳的巨幅墙绘，原

本灰扑扑的村落仿佛一夜间被注入了

新的灵魂。

杉坪村本就山清水秀，墙画“上新”

后，更吸引了不少川美的学生自发前来

写生。他们三三两两坐在田坎边，随着

画笔的起落，山川、稻田汇成一幅幅浑

然天成的画卷。

村子里的游客渐渐多了起来，刘正

福的生活也愈发充实热闹。有一次，他

看见几位游客正对着路旁的墙绘拍照

称赞，便主动迎上前去，向他们讲述墙

绘背后的故事。游客们听得津津有味，

不时点头赞叹。“现在我父亲整个人看

上去比以前精神多了，他常常主动为游

客指路、讲解，很有活力。”刘正福的儿

子刘海说。

今年，孔宇来到刘正福家中拜访。

老刘笑盈盈地搬来一把竹椅，端坐在院

子里，欣然为孔宇当起了模特，于是便

有了这幅生动的人物画。后来，孔宇还

将画作的复印版本赠送给老人，老人一

直将它珍藏在堂屋的抽屉里。

这两年，在孔宇和驻村工作队的努

力下，杉坪云雾山茶、蜂蜜、清脆李、核

桃等特色产业不断壮大，甚至远销到重

庆市外，成为当地的支柱产业。

今年7月，驻村期满之际，孔宇将

这支乡村振兴的画笔交到了川美同事

梁子川手中，毕业于中央美术学院的梁

子川擅长壁画创作，他将继续为杉坪村

植入艺术基因，既满足村民的精神需

求，又能带动当地文旅产业发展。

“蛋老板”柯大军已为岚皋县“村BA”捐赠20万枚烤鸡蛋——

“待客就得拿出实诚劲儿”
◎ 陈博邱苗

两年为村民画了70多幅肖像——

他握起乡村振兴的“画笔”
◎ 左黎韵

广东护士在火车站狂奔百米救人

11岁女孩出手成功救人
◎ 刘勇

孔宇为村民作画。（受访者供图）

孔宇为村民画的肖像。（受访者供图）


